
  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  پرتوگیري در سنین باروري      

س کارشنا مریم عبدالخانیخانم  :هتهیه کنند

  مامایی

دکتر عاطفه هاشمی فوق تخصص با نظارت : 

  طب مادر و جنین

سازمان انرژي اتمی ایران مرکز  سایت :منبع 

نظام ایمنی هسته اي کشور امور حفاظت در 

                                                              برابر اشعه

  واحد آموزش ضمن خدمت 

می باشند که  رژيشکلی از انپرتوهاي یون ساز 

د مختلف و از جمله بدن انسان ورمی توانند در م

ایجاد یون سازي نمایید کلیه موجودات ساکن بر 

قت به صورت طبیعی در روي کره زمین از بود خل

نی ( ساطع شده  ، یون ساز کیها يمعرض پرتوها

مواد رادیو  ی (زمین )سیارات  یگراز خورشید و د

اکتیو موجود در پوسته زمین) میباشند. علاوه بر 

ي از منابع طبیعی ، انسان ها ممکن است ریگپرتو

به صورت مصنوعی نیز در معرض پرتوهاي یون 

ساز قرار گیرند که از جمله آن می توان به 

رتوگیري هاي تشخیصی یا درمانی در مراکز پ

 رادیولوژي اشاره نمود.

در حال حاضر، انجام آزمون هاي تشخیصی و یا 

استفاده از پرتوهاي یون ساز جز  اقدامات درمانی با

اقدامات پزشکی براي تشخیص و درمان  مهم

بیماري هاي گوناگون می باشد و بنا بر این آگاهی 

پرتوها نیز از اهمیت -یافتن از میزان خطر این 

خاصی برخوردار است. این بروشور با هدف آگاهی 

بخشی و کاهش احتمال پر توگیري جنین در 

خانم هایی که در سنین باروري و به مراکز 

  رادیولوژي مراجعه می نمایند تهیه شده است.

تاباندن اشعه ایکس به رادیولوژي تشخیصی ، با 

 تهیه ضاي داخلی تصویر نقاط مختلف بدن از اع

احی مختلف بدن به نو اشعه ایکستابش  میشود.

 جنینگیري بارداري، باعث پر تو بیمار در صورت

و لگن کم جز شبه  مواردي  وي خواهد شد. در

مستقیماً مورد تابش اشعه ایکس قرار نگیرد  جنین

ن ، درگعنوان مثال عکس برداري از نواحی سر (به

نین جمیزان دوز  )ها هدست، پا و سیندندان ، 

ض خواهد بود. همچنین در مابسیار کم و قابل اغ

فرد از بارداري اغلب موارد ، به دلیل عدم اطلاع 

شروع در سه هفته اول پس از توگیريخود، پر

بختانه میزان خطر حاملگی رخ می دهد و خوش

ز بسیار ناچی رحلهنین در این مجپرتوگیري براي 

می باشد. با اینکه مطالعات متعدد بین المللی 

نجام عکس برداري معمولی از نشان داده اند که با ا

میل حدر میزان خطر تما نکمر و لگشکم ر نوا



اما انجام  نین قابل توجه نمی باشدجشده به 

عکس برداري هاي اختصاصی مانند سی تی اسکن 

 ن است باعثو یا فلوروسکوپی از ناحیه شکم ممک

ه ین شدنجبه  رسیدن مقادیر قابل توجهی از اشعه

  نماید .نین بجو خطرات متعددي را متوجه 

  

  بنابر این : 

 گر احتمال بارداري می دهید، قبل از هر گونه*ا

 تصویر برداري تکنسین را مطلع نمایید

عنوان همراه   اگر احتمال بارداري می دهید، به*

 .رادیولوژي نشویدبیمار وارد اتاق ویا کمک 

ین نسبت به پرتوهاي یون ساز به جنحساسیت 

به مقدار پرتوهاي دریافتی و سن  میزان زیادي

نین بستگی دارد. هر چه میزان اشعه دریافتی ج

بیشتر باشد، صدمات وارده به آن شدید تر نین ج

نسبت نین جخواهد بود همچنین حساسیت 

ر از بیشتپرتوهاي یون ساز در ماه دوم بارداري 

 سایر مراحل بارداري می باشد. 

  

 یک نکته مهم :

هاي تشخیصی رادیولوژي معمولی براي  آزمایش

 هکل دوره ماهیان در يخانم هاي در سنین بارور

یک دوره قاعدگی که  نآقابل اجرا می باشد. مگر 

باشد که در این صورت باید  هتاخیر افتاده فرد ب

عدم بارداري به  باردار تلقی نمود مگر آنکه  فرد را

 .برسد اثبات

 کلام آخر :

با روري هستند سنین براي خانم هایی که در 

 جنین به یک دنواحی نزانجام عکس برداري از 

 نظر قرار گیرد. باید مد

جنین  گیريدر صورت لزوم تخمین میزان پر تو

 يتردوزیممتخصصین فیزیک پزشکی یا  -توسط 

پرتوها انجام شده و مشاوره هاي لازم به شما داده 

  خواهد شد.

  1403 زمستان                     

 

 


